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Der Biorhythmus von Mensch und
Tier wird maBgeblich durch Son-
nenlicht gesteuert. Ohne Licht ga-
be es kein Leben auf der Erde. Die
Jahreszeit steuert unter anderem
die Fortpflanzung und Jungtier-
aufzucht. Durch die Tageszeit wird
die Aktivitat beeinflusst. Fiir Kiihe
ist es deshalb wichtig, unter guten
Lichtbedingungen gehalten 2zu
werden. Falsche Lichtverhéltnisse
schranken das Wohlbefinden der
Tiere ein und senken ihre Produk-
tivitat deutlich.

Milchviehhalter mit einer guten
Beobachtungsgabe wissen zum Bei-
spiel genau, dass Kuhe nach der
Sommerkalbung deutlich schneller
wieder in Brunst kommen, als wenn
sie im Winter gekalbt haben. Woran
liegt das?

Beleuchtungsdauer

Grundsatzlich fordert Dunkelheit
die Ausschittung des Hormons Me-
latonin. Dies fhrt dazu, dass die Ak-
tivitat der Tiere im Winter auf natir-
liche Weise sinkt. Herrscht mehr
Licht im Stall, wird die Ausschiittung
des Melatonins aus der Zirbeldrise
reduziert, und die Aktivitit der Kihe
steigt. Wissenschaftliche Studien aus
den USA beschiftigen sich deshalb
seit Beginn der 1980er Jahre mit
Lichtprogrammen in der Milchvieh-
haltung. In den Versuchen ange-
wandte Langtagphasen, bestehend
aus 16 Stunden Helligkeit und
acht Stunden durchgehender Dun-
k.elheit (16H:8D), steigern bei lak-
tierenden Kahen die Aktivitat (bes-
sere Brunstbeobachtung) und die
Milchproduktion (+3,3 kg). Auch die
Futteraufnahme ist in vielen Versu-
chen durch Langtage gestiegen. Die
Milchzusammensetzung blieb hin-
gegen weitgehend unbeeinflusst.
Die KGhe darfen allerdings nicht ln-
ger als 16 Stunden hell beleuchtet
werden, da der Hormonhaushalt ei-
nen Tag-Nacht-Rhythmus benétigt.

Fir trockenstehende Kihe sind
kurze Beleuchtungsdauern - die so-
genannten Kurztage (8H:16D) -
sinnvoll. Dabei werden die Tiere acht
Stunden hell und 16 Stunden dunkel
gehalten. Dies fuhrt zu héheren
Milchleistungen (+3,2 kg) in der Fol-
gelaktation. AuBerdem werden die
Futteraufnahme und das Immunsys-
tem positiv beeinflusst. Die Unter-
bringung der Trockensteher in ei-
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Hohe Futteraufnahmen und gute Milchleistungen lassen sich in der dunklen

Jahreszeit nur mit dem richtigen Lichtmanagement erreichen.

nem separaten Stall ist deshalb emp-
fehlenswert.

Bei wachsenden Rindern wird
durch Langtage der Geschlechtszyk-
lus stimuliert, die Entwicklung der
Milchdrise geférdert und die Futter-
verwertung bei nahezu unveréander-
ten Trockenmasseaufnahmen ge-
steigert.

Beleuchtungsstarke

Neben der Beleuchtungsdauer
spielt die Beleuchtungsstarke eine
entscheidende Rolle. Jeder Mensch
nimmt es subjektiv wahr, ob ein Stall
zu hell oder zu dunkel ist. Mdchte
man in seinem Stall hohe Milchleis-
tungen und gute Futteraufnahmen
erzielen, sollten die Beleuchtungs-
starken in einer Hohe von 90 cm zwi-
schen 150 und 200 Ix liegen. Der Stall

muss dabei gleichmaBig ausgeleuch- ]

tet sein. Das Nachtlicht sollte 0,5 Ix
betragen und dient nur der Orien-
tierung. Gerade im Winter werden
die hohen Beleuchtungsstarken am
Tag jedoch oft nicht erreicht, weil
zum Beispiel das Licht bei Bewdl-
kung nicht angeschaltet wird, die
Lampen zu staubig oder an einer un-
ginstigen Stelle angebracht sind. Es
empfiehlt sich deshalb, regelmaBige
Messungen mit einem Luxmeter
durchzufahren.

Far die Umsetzung der Beleuch-
tungsdauer eignen sich program-
mierte Lichtprogramme, die mit be-
ginnender Dunkelheit, was im Win-
ter bereits oft am Nachmittag der
Fall ist, das Licht im Stall automatisch
anschalten. Sie werden tber Licht-
sensoren und eine Zeitschaltuhr ge-

steuert und verursachen somit keine
zusétzliche Arbeit. Ein weiterer As-
pekt einer guten Beleuchtung ist der
positive Effekt auf die Arbeitsumge-
bung. Auch Menschen sind motivier-
ter und produktiver, wenn es hell im
Stall ist. Zu beachten ist: Licht, das
flackert, verursacht bewussten oder
unbewussten Stress bei Mensch und
Tier. Deshalb sollten flackernde
Leuchtmittel schnellstméglich aus-
getauscht werden.

LED-Stalllampen

In einigen Stillen werden bereits
LED-Lampen eingesetzt. Sie haben
den Vorteil, dass die volle Beleuch-
tungsstarke direkt nach dem Ein-
schalten erreicht wird. Sie sind zwar
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Mithilfe eines Luxmeters lasst sich die
Beleuchtungsstarke im Stall Gberpri-
fen. Fotos: Dr. Denise Vélker
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in der Anschaffung deutlich teurer,
sparen aber zirka 75 % Energiekos-
ten ein und verfugen Gber eine ha-
here Lebensdauer (bis zu 50.000
Stunden). AuBerdem imitieren sie
das natirliche Licht am besten.
Durch die hohen Anschaffungskos-
ten eignen sich LED-Lampen beson-
ders dort, wo das Licht lange und oft
eingeschaltet wird. In einer 2010
durchgefihrten Studie lieBen sich
durch den Einsatz von LED-Lampen
in einer Herde mit 250 Kihen 6%ige
Milchleistungssteigerungen be-
obachten. Es fehlen bisher jedoch
Folgestudien, die dieses Ergebnis be-
statigen. Ebenso muss sich noch zei-
gen, wie hoch die tatsichliche Le-
bensdauer der LED-Lampen unter
Praxisbedingungen im Kubhstall ist,
da hier die Staub- und Temperatur-
belastung enorm ist. Bisher gibt es
hierzu noch keine mehrjahrigen Da-
ten.
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Die Beleuchtung im Stall hat ei-
nen wesentlichen Einfluss auf
die Milchleistung, Futterauf-
nahme und Aktivitat (Brunstbe-
obachtung) von Kahen. Nur
durch ein optimales Lichtregime
lasst sich eine hohe Produktivi-
tit auch im Winter erhalten.
Laktierende Kihe soliten in
Langtagphasen gehalten wer-
den (16H:8D). Trockensteher
soliten fur optimale Milchleis-
tungen in der Folgelaktation in
einem Kurztagrhythmus gehal-
ten werden (8H:16D). Bei her-
anwachsenden Rindern férdern
Langtage (16H:8D) die Ge-
schlechtsreife, die Entwicklung
des Euters und die Futterver-
wertung. Die Beleuchtungsstar-
ke sollte bei 150 bis 200 Ix in der
Hellphase und 0,5 Ix in der Dun-
kelphase liegen. Die regelmaBi-
ge Uberpriifung mit einem Lux-
meter ist notwendig, um eine
optimale Beleuchtungsstarke
zu erzielen. Fur effizient ge-
nutztes Licht sollten die Lampen
mindestens ein bis zwei Mal pro
Jahr gereinigt werden.
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